Zatgcznik nr 8

do procedur bezpieczenstwa

na terenie Przedszkola nr 445 w Warszawie
w okresie pandemii COVID-19

Procedura stosowania zasad higieny przez dzieci
w Przedszkolu nr 445 w Warszawie

w okresie pandemii COVID-19

Dzieci powinny miec staty dostep do $rodkéw higieny osobistej w pomieszczeniach
sanitarno-higienicznych, z ktérych korzystajg. Za biezgce ich uzupetnianie odpowiedzialna
jest wozna oddziatowa.

Nauczyciel w pracy z dzie¢mi zobowigzany jest stosowaé $rodki ochronne przeciwko
koronawirusowi oraz przestrzegac zasad higieny, by dzieci uczyty sie przez obserwacje
dobrego przyktadu.

Nauczyciel jest odpowiedzialny za stosowanie podstawowych zasad zapobiegawczych
przez dzieci, ktére istotnie wptywajg na ograniczenie ryzyka zakazeniem.

Nauczyciel powinien regularnie przypomina¢ dzieciom o zasadach higieny, zaczynajac
kazdy dzien pracy z grupg od zaje¢ poswieconych tej tematyce. Podczas zajec
prowadzonych w formie dostosowanej do wieku dzieci powinien zwrdé¢ ich uwage na:
niepodawanie reki na powitanie, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, doktadne mycie rak,
zastanianie ust i nosa przy kichaniu czy kastaniu.

Pod kierunkiem nauczyciela dzieci powinny czesto i regularnie my¢é rece, szczegdlnie:

e przed jedzeniem,

e po skorzystaniu z toalety,
e po skorzystaniu z chusteczki higienicznej podczas kichania,
e po stycznosci dioni z powierzchnig lub przedmiotem, ktore mogty zostac

zanieczyszczone koronawirusem (dzieci mogg by¢ nosicielem wirusa lub chorowadé

bezobjawowo),

e po powrocie z zajec¢ na Swiezym powietrzu.

Mycie ragk powinno by¢ tak zorganizowane, by przy kazdej umywalce znajdowato sie tylko

jedno dziecko.



7. W razie potrzeby nauczyciel powinien zademonstrowaé dzieciom jak poprawnie nalezy
my¢ rece, zeby usungc z nich wirusa.

8. Nauczyciel powinien zwraca¢ uwage, jak zachowuja sie dzieci podczas kaszlu i kichania.
W razie niewtasciwego zachowania sprzyjajacego rozprzestrzenianiu sie wirusa nalezy
pokazaé dzieciom, w jaki sposéb usta i nos zakrywaé zgietym tokciem. Uzyta podczas
kichania lub kaszlu chusteczka higieniczna powinna by¢ jak najszybciej wyrzucona do
zamknietego kosza a rece umyte wodg i mydtem.

9. Dzieciom, ktdre kaszlg i kichajg nalezy zorganizowa¢ zabawe w bezpiecznej odlegtosci od

innych dzieci.



