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Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze: LUTY
Tydzień I. Jesteśmy samodzielni w kuchni
· kształtowanie podstawowych nawyków samodzielności podczas prostych czynności kuchennych
· rozwijanie umiejętności współpracy w małej grupie podczas przygotowywania posiłków
· zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa w kuchni (np. ostrożność przy gorących przedmiotach, korzystanie z narzędzi pod nadzorem dorosłych)
· rozwijanie sprawności manualnej poprzez wykonywanie prostych czynności (mieszanie, nakładanie, ugniatanie)
· kształtowanie nawyków higienicznych (mycie rąk przed pracą, utrzymanie porządku na stanowisku)
· rozwijanie słownictwa związanego z kuchnią (nazwy produktów spożywczych, przyborów kuchennych)
· budzenie zainteresowania zdrowym odżywianiem i poznawanie wybranych produktów spożywczych
· doskonalenie umiejętności skupienia uwagi i wykonywania poleceń krok po kroku
· wzmacnianie poczucia sprawczości i wiary we własne możliwości poprzez samodzielne działania
· kształtowanie odpowiedzialności za wykonywane zadania i wspólne dobro (sprzątanie po pracy)
· rozwijanie zmysłów (smaku, węchu, dotyku) poprzez kontakt z różnorodnymi produktami
· zachęcanie do próbowania nowych potraw i przełamywania niechęci do nieznanych smaków

Tydzień II. Baśniowy świat
· rozwijanie zainteresowania literaturą dziecięcą i słuchaniem baśni
· kształtowanie umiejętności uważnego słuchania krótkich opowiadań i bajek
· rozwijanie wyobraźni i kreatywności poprzez kontakt z bohaterami baśniowymi
· wzbogacanie słownictwa o pojęcia związane ze światem baśni (np. postacie, miejsca, wydarzenia)
· rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emocji bohaterów (radość, smutek, strach, złość)
· kształtowanie umiejętności odróżniania dobra od zła na podstawie zachowań postaci
· rozwijanie umiejętności odgrywania ról i naśladowania postaci z bajek
· wspieranie ekspresji ruchowej, plastycznej i muzycznej inspirowanej baśniami
· rozwijanie umiejętności współdziałania w grupie podczas zabaw tematycznych
· doskonalenie koncentracji uwagi oraz pamięci poprzez powtarzanie i odtwarzanie treści baśni
· kształtowanie wrażliwości estetycznej i emocjonalnej
· zachęcanie do swobodnego wypowiadania się na temat wysłuchanych historii
· budowanie poczucia bezpieczeństwa poprzez kontakt z pozytywnym zakończeniem baśni

Tydzień III. Chciałbym być matematykiem
· rozwijanie zainteresowania matematyką poprzez zabawy i sytuacje dnia codziennego
· kształtowanie umiejętności liczenia w zakresie dostosowanym do możliwości dzieci (np. do 3–5)
· rozwijanie umiejętności przeliczania elementów w zbiorze
· poznawanie i utrwalanie podstawowych pojęć matematycznych (duży–mały, dużo–mało, więcej–mniej)
· rozwijanie umiejętności klasyfikowania przedmiotów według jednej cechy (kolor, wielkość, kształt)
· kształtowanie orientacji w przestrzeni (na, pod, obok, w)
· rozwijanie spostrzegawczości i logicznego myślenia poprzez proste zadania i zagadki
· poznawanie podstawowych figur geometrycznych (koło, kwadrat, trójkąt)
· rozwijanie umiejętności układania prostych rytmów i sekwencji
· wspieranie rozwoju mowy poprzez nazywanie czynności i pojęć matematycznych
· kształtowanie cierpliwości i wytrwałości w wykonywaniu zadań
· rozwijanie umiejętności współpracy podczas zabaw matematycznych w grupie
· wzmacnianie poczucia sukcesu i wiary we własne możliwości poprzez wykonywanie prostych zadań
Tydzień IV. Dbamy o zdrowie i urodę
· kształtowanie podstawowych nawyków higienicznych (mycie rąk, twarzy, zębów)
· rozwijanie samodzielności w czynnościach związanych z dbaniem o własne ciało
· uświadamianie znaczenia czystości dla zdrowia i dobrego samopoczucia
· zapoznanie z podstawowymi przyborami toaletowymi i ich przeznaczeniem
· kształtowanie nawyku dbania o schludny i estetyczny wygląd
· rozwijanie świadomości potrzeby zdrowego odżywiania
· zachęcanie do aktywności fizycznej jako elementu dbania o zdrowie
· rozwijanie umiejętności nazywania części ciała i ich podstawowych funkcji
· kształtowanie odpowiedzialności za własne zdrowie i bezpieczeństwo
· wyrabianie nawyku zasłaniania ust podczas kaszlu i kichania
· rozwijanie umiejętności przestrzegania zasad higieny w grupie
· wzmacnianie poczucia własnej wartości poprzez dbanie o swój wygląd i samopoczucie
· rozwijanie nawyku odpoczynku i snu jako ważnych elementów zdrowego stylu życia
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